Programa:

Safda de Farc em viatara particalar (junto § rotunda do licew) — 07.00 .

Briefing/ Cais do Gusdiana e saida em vintaras TT até ao local de Moinhos dos canais ~ 09,00

Inicio da descida — 10.00

Almogo e Mértola — 13.00

Tarde livre para descobrir a Vila Maseu de Mértala; Desfrutar da Praia Flavial da Tapada - Minas
de S&o Dominges ¢ Pomardo.

Informacdes:

= Qs participantes devemn fazer-se acompanhar de vestndrio apropriade para o evente (ex. calgdo, fato

P # & 3

de treino, boxé, chapéu, ténis, chinclos, toalha e vestwdrio, para use, apds banho, nas instalagves do
Centro de Estéigio de Canoagem do Clube Nfutico de Mértola, antes do almoco).

. Illscrit;ﬁw limitadas, até ao dia 20 de Agosto de 2008 - 60 participantes.

o P 1o 110 8cto 0

Pregos:

(imelui: eanoa, pagaia, colete, transporte, seguro)

Adulito Sécio [PA - 12,00 € - N/Sdeto IPA - 15,00€;

Crianga <12 anos — grétis

Criamnga > 12 anos s/ pagais — gritis, o pagaia - 12.00 €
Almogao (facultative) — 12,50 € p/ pessoa; criancas < 12 anos: Prego a combinar no local,

Refeicio no Restaurante “ O Repuxo-Mértola™, composta por: Entradas s dg
Regional “opcio™; Bebidas; Frutas; Sobremesas; Digestivos; E algo mais

O Presidente da Delega ul - IPA

o~
BECCAD PORTUSUESS

Fausto Manuel Pereira Cabrita Dalegagdo Sut
Crora-Gela-Fare |



Descida em Canoca
Moinho dos Cancis/Mértola
{23 de Agosto de 2008)

Ficha de inscrigdo

* Nome:

Morada:

cP: -

~ ™ E-maik

* Data de Nasc.: L/ BI.N°®

{(*) - Preenchimento obrigatério
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{A preencher caso o participante seja Menor)
Termo de responsabilidade

Eu , portador de 8L
n_____ _ _ emitide em / / pele arguive de
identificacdo de declaro que autorizo o meu
educande a participar na descida em carioa

Moinho dos Canais/Mértola, assumindo as responsabilidades dai decorrentes,
Data: / /
Assinatura:

Por favor, assinale com um X os servicos pretendides:

Inelui: Canoa, pagaic, colete, transporte, seguro.

__ Adulto Sécio IPA-12,00€ __ N/sidcio IPA-15.00€

—Crianga > 12 anos ¢/ pagaio-12,00€; Crianga > 12 ancs s/ pagaia-grdtis

—_Crianga « 12 onos-servigo gratuite
—_ Com Refeigio (12,50€); S/ Refeigdo

Infermagdes e inscrighes pam:
TPA- Delegagad Sul: F. Palma-289899888; 962029629; G. Sanona-969665522

Descida em Canoa
Moinho dos Canais/Mértola
(23 de Agosto de 2008B)
Ficha de inscrigdo

* Nome:

Morada:

cP.: -

) E-tnaik:

* Data de Nasc.: i/ BI.N°®
{*) - Preenchimento obrigatdrio

(A preencher case o participante seja Meror)
Termo de responsabilidade

Eu , portador do B
a’ emitido em _/ ! pele arquive de
idertificagio de declara que oautorize o meu
educande, , a participar na descida em conoa
Mginho dos Canais/Mértola, cssumindo as responsabilidodes dai decorrentes.
Data: / /

Agsinatura:

Inclui: Canoa, pagala, celete, transporte, seguro.

____ Adulto Sécio IPA-12 00€ ; N/Sécio IPA-15,00€
___Crianga » 12 anas ¢/ pagaia-12 00€; Crianga > 12 anos s/ pagaia-grdtis

___Crianga « 12 anos-servige gratuito
_ __Com Refeigdo (12 50€Y: S/ Refeigdo

InformagOes € inscrigdes par:
IPA- Delegagad Sul: F. Pabna-289899888; 962029629; G. Sanona-963665522



